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要想在竞赛足球投注里不亏钱，关键不是猜谁赢，而是管住自己下注的手。下面这些竞赛足球投注技
巧，都是老玩家用真金白银换来的教训，看完能帮你少走弯路。

竞赛足球投注

很多人一上来就盯着赔率看，觉得赔率高就划算，赔率低就稳。其实这是最大的错觉。竞赛足球投注
靠的不是运气，而是你对一场比赛了解多少。上场前，先看看两队最近五场踢得怎么样，有没有主力
受伤，主场客场差别大不大。把这些基本盘摸清楚，再决定要不要下注，比闭着眼睛买强得多。

还有一个常见的坑，就是输了想赶紧翻本。越急越容易乱下，最后越陷越深。真正管用的竞赛足球投
注技巧，是一开始就定好今天最多输多少，到了那个数立刻收手。赢的时候也别贪，见好就收，落袋
为安。

稳住心态的笨办法

别信那些“包赢”的消息，也别跟着别人瞎起哄。每个人看法不一样，你跟着别人下，赢了是运气，
输了是教训。自己拿主意，错了也认。再一个，别把吃饭的钱拿去下注，只拿闲钱玩，心里才不慌。
很多人输就输在觉得下一把能赢回来，结果越套越深。

说到底，竞赛足球投注技巧就三条：少下、看准、收得住。你把这三点记住了，就算赢不了大钱，至
少不会伤筋动骨。球场上什么情况都可能发生，别跟自己较劲，也别跟庄家较劲，日子还长着呢。

记住，能让你在竞赛足球投注里坚持下去的，不是哪一场的输赢，而是每次下注前多想一想值不值得
。
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